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ปฏิญญาเอเชียแปซิฟิก (APAC)   
 

องคก์รสมาชิกของกลุ่มพันธมิตรสนับสนุนการลดอันตรายยาสูบแห่งเอเชียแปซิฟิกเรียกร้องให้ผู้เช่ียวชาญด้านสาธารณสุขและรัฐบาลในภูมิภาค

เอเชียแปซิฟิก (ประเทศทีไ่ด้รับมอบหมายโดยองคก์ารอนามัยโลกในเขตภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (WHO SEARO) และองคก์ารอนามัยโลก

ในเขตแปซิฟิกตะวันตก (WHO WPRO) ค านึงถึงสุขภาพของประชาชนเป็นอันดับแรก และสนับสนุนการลดอันตรายจากยาสูบ 

 
ประชาชนกว่า 2 ลา้นคนในภมิูภาคนีจ้ะเสียชีวิตจากผลิตภณัฑย์าสบูที่ไม่ปลอดภยั เช่น ผลิตภณัฑย์าสบูชนิดเผาไหมแ้ละยาสบูชนิดบริโภคทางช่องปากที่ไม่ปลอดภยั

ซึ่งมีถิ่นก าเนิดในภมิูภาค เรามีความกงัวลอย่างยิ่งว่าการตดัสินใจในการประชมุระดบัภมิูภาคต่าง ๆ อาจมีขึน้โดยที่ไม่มีการพิจารณาหลกัฐานทางวิทยาศาสตรท์ี่พิสจูน์

ถึงประโยชนข์องผลิตภณัฑน์ิโคตินที่ปลอดภยักว่าอย่างเช่น บหุรี่ไฟฟ้า ยาสบูแบบใหค้วามรอ้นและสนสู ซึ่งอาจมาแทนที่ผลิตภณัฑท์ี่อนัตรายรา้ยแรงและช่วยเพ่ิม

อายขุยัใหก้บัชีวิตกว่า 2 ลา้นชีวิตที่อาจสญูเสียไปหากยงัคงใชย้าสบูที่ไม่ปลอดภยัดงักล่าว 

 
ในนามของผูใ้หญ่หลายลา้นคนที่ใชผ้ลติภณัฑน์ิโคตินที่ปลอดภยักว่า และเพ่ือสนบัสนนุผูส้บูบหุรี่กวา่ 600 ลา้นคนทั่วภมิูภาคที่สมควรไดร้บัสิทธิ์ในการเขา้ถึงทางเลือก

ที่ปลอดภยักวา่ เราขอเรียกรอ้งใหก้ารประชมุเกี่ยวกบัยาสบูหรือสขุภาพในภมิูภาคเอเชียแปซิฟิกที่สนบัสนนุโดยไฟเซอรแ์ละบลมูเบิรก์นัน้ยตุิการผลกัดนันโยบายอนั

ลม้เหลวที่สนบัสนนุโดยผูใ้หท้นุแก่การประชมุดงักล่าว แต่เป็นนโยบายที่ไม่ไดร้บัการยอมรบัจากนกัวิทยาศาสตร ์นกัวิจยั และผูน้  าประชาธิปไตยทั่วโลก 

 
 

ขอให้เจ้าหน้าทีทุ่กคนในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก (APAC): 
 
 
ตระหนักว่าการสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุส่วนใหญ่ของการเสียชีวิตและการเกิดโรคทีเ่ก่ียวข้องกับยาสูบ การเผายาสบู (การเผาไหม)้ เป็นสาเหตหุลกัของโรคที่

เกี่ยวขอ้งกบัการสบูบหุรี่ ไม่ใช่นิโคตินหรือการสดูดมไอ ยาสบูท าใหมี้ผูเ้สียชวีิตมากกว่า 2 ลา้นคนต่อปีในเอเชียแปซิฟิก และการสบูบหุรี่ก็เป็นสาเหตสุ่วนใหญ่ของการ

เสียชีวิตดงักลา่ว ในปัจจบุนัมีผูส้บูบหุรีม่ากกว่าหนึ่งพนัลา้นคนและองคก์ารอนามยัโลกคาดการณว์่าผูส้บูบหุรี่มากกว่าหนึ่งพนัลา้นคนจะยงัคงสบูบหุรี่อยู่ในอีก 10 ปี

ขา้งหนา้ บหุรี่ไฟฟ้าและผลิตภณัฑน์ิโคตินที่ปลอดภยักว่าน าเสนอทางเลือกใหแ้ก่เราและสามารถช่วยใหผู้ส้บูบหุรี่มีทางเลือกในการหลีกเลี่ยงการสูบบหุรี่ และอาจช่วย

เรง่ใหเ้กิดการเลิกใชบ้หุรี่ไปอย่างถาวร ซึ่งเราทกุคนน่าจะอยากใหเ้ป็นเช่นนัน้ 

 

ตระหนักว่าผลิตภัณฑนิ์โคตินทีป่ลอดภัยกว่าน้ันปลอดภัยกว่าบุหร่ีเป็นอย่างยิ่ง และผลิตภัณฑเ์หล่านีไ้ด้ช่วยให้ประชาชนเลิกสูบบุหร่ีหรือเลิกยาสูบชนิด

บริโภคทางช่องปากทีไ่ม่ปลอดภัยมาแล้วหลายล้านคน การใชบ้หุรี่ไฟฟ้าและผลิตภณัฑย์าสบูแบบใหค้วามรอ้นไม่เหมือนกบัการไม่สบูบหุรี่ ผลิตภณัฑท์ัง้สอง

อย่างใชอ้ปุกรณอิ์เล็กทรอนิกสเ์พ่ือสรา้งไอระเหยที่มีนิโคตินโดยที่ไม่ตอ้งเผายาสบู การตรวจสอบประจ าปีของสาธารณสขุองักฤษเกี่ยวกบัหลกัฐานที่มีอยู่ทัง้หมดได้

ขอ้สรุปอย่างสอดคลอ้งตรงกนัว่าบหุรี่ไฟฟ้ามีอนัตรายนอ้ยกว่าการสบูบหุรีป่ระมาณ 95% ผูค้นหลายลา้นคนไดเ้ปลีย่นจากบหุรี่มาใชผ้ลติภณัฑท์ี่ปลอดภยักว่าอย่างมี

นยัส าคญั รฐับาลที่มีหนา้ทีป่กป้องสขุภาพของประชาชนควรควรเปิดรบัผลิตภณัฑเ์หล่านีแ้ละไม่ควรกีดกนั
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พึงระลึกว่าการลดอันตรายเป็นหัวใจส าคัญของข้อผูกพันตามสนธิสัญญาระหว่างประเทศ กรอบอนสุญัญาว่าดว้ยการควบคมุยาสบูใหน้ิยามความหมายของ 

'การควบคมุยาสบู' ว่าเป็น 'กลยทุธเ์กี่ยวกบัอปุสงค ์ อปุทาน และกลยทุธก์ารลดอนัตรายต่าง ๆ ที่มีเป้าหมายเพ่ือปรบัปรุงสขุภาพของประชากร’ ประเทศไทยเป็นผูน้  าที่

ส  าคญัในการใชก้ลยทุธก์ารลดอนัตรายเพ่ือปรบัปรุงสขุภาพของประชาชนในบริบทอ่ืน ๆ ดงันัน้ควรมีการเปิดรบักลยทุธก์ารลดอนัตรายของยาสบูดว้ย 

 
ตระหนักว่าผู้ใช้บุหร่ีไฟฟ้าและผู้สูบบุหร่ีเป็นผู้เสียโอกาสจากหลักการป้องกันไว้ก่อนที่ไม่เหมาะสม การสั่งหา้มผลติภณัฑท์ี่ปลอดภยักว่าอย่างไม่

อาจปฏิเสธไดใ้นขณะที่รอความแน่นอนทางวิทยาศาสตรท์ าใหผู้ส้บูบหุรี่หลายรอ้ยลา้นคนเสียชีวิตก่อนวยัอนัควรและเป็นโรคต่าง ๆ  อีกทัง้เป็นการบงัคบัใหผู้บ้ริโภค

ผลิตภณัฑน์ิโคตนิที่ปลอดภยักว่าเลือกระหว่างการละเมิดกฎหมายดว้ยการลกัลอบน าเขา้ผลติภณัฑเ์ขา้มาใช ้ กบัการกลบัไปสบูบหุรี่แบบเผาไหม ้ นั่นเป็นสิ่งที่ยอมรบั

ไม่ได ้

 
ก ากับควบคุมแทนการส่ังห้าม การสั่งหา้มมีไวเ้พียงเพื่อปกป้องอตุสาหกรรมบหุรี่ ความกงัวลที่วา่การสบูไออาจดงึดดูใจเยาวชนหรืออาจเป็นเหมือน “ประต”ู ไปสู่

การสบูบหุรี่นัน้ไม่สอดคลอ้งกบัหลกัฐานที่มีซึ่งระบุว่าบหุรี่ไฟฟ้าไดท้ าหนา้ที่เป็นประตเูพ่ือการหลดุพน้จากบหุรี่ใหก้บัผูส้บูบหุรี่หลายลา้นคน อีกทัง้ยงัช่วยลดอตัราการ

สบูบหุรี่ในหมู่เยาวชนอีกดว้ย ดงันัน้แทนที่จะสั่งหา้มผลติภณัฑเ์หล่านี ้ รฐับาลควรก ากบัควบคมุบหุรี่ไฟฟ้าเพ่ือใหไ้ดป้ระโยชนส์งูสดุจากผลติภณัฑท์างเลือกที่มีความ

เสี่ยงต ่านี ้พรอ้ม ๆ กบัการลดโอกาสที่เยาวชนหรือผูไ้ม่สบูบหุรี่จะใชผ้ลติภณัฑด์งักล่าว 

 
ก าหนดกฎระเบียบตามสัดส่วนความเส่ียง    ผลิตภณัฑน์ิโคตินที่ปลอดภยักว่าควรอยู่ภายใตก้ฎระเบียบที่สมดลุ แต่ตอ้งก ากบัควบคมุตามสดัสว่นของอนัตราย 

และตอ้งไม่เหมือนกบับหุรี่และการสบูบหุรี่ โดยควรมีการหา้มเยาวชนไม่ใหใ้ชผ้ลิตภณัฑเ์หลา่นี ้ ควรมีค าเตือนเรื่องสขุภาพบนผลิตภณัฑ ์ และควรอยู่ภายใตม้าตรฐาน

คณุภาพและความปลอดภยัของผูบ้ริโภคตามความเหมาะสม และไม่ควรก าหนดใหเ้ป็นผลิตภณัฑย์า การก าหนดใหมี้การศกึษาทางคลินิกเพ่ือพิสจูน ์ "ความปลอดภยั

และประสิทธิภาพ" ถือเป็นมาตรฐานที่สงูเกินความเหมาะสมส าหรบัสินคา้อปุโภคบริโภคที่ปลอดภยักวา่ทางเลือกอ่ืนอย่างไม่อาจปฏิเสธได ้ การสั่งหา้มนัน้มีประโยชน์

เพียงเพื่อปกป้องอตุสาหกรรมบหุรี่เท่านัน้ 

 
ทบทวนหลักเกณฑท์ีไ่ร้ข้อพิสูจน ์  ผลิตภณัฑท์ีป่ลอดภยักวา่ควรไดร้บัการสนบัสนนุ และไม่ควรไดร้บัการโจมตีอย่างดเุดือดเหมือนกบับหุรี่ หรือที่ซ  า้รา้ยไปกว่านัน้

คือการสั่งหา้ม  สขุภาพของผูส้บูบหุรี่และความน่าเช่ือถือของรฐับาลก าลงัตกอยู่ในความเสี่ยง เรามีหลกัฐานทางวิทยาศาสตรท์ี่พิสจูนไ์ดม้ากเพียงพอที่จะระบวุ่า

ผลิตภณัฑน์ิโคตนิที่ปลอดภยักว่านัน้เป็นอนัตรายนอ้ยกว่ายาสบูแบบเผาไหมแ้ละยาสบูชนิดบริโภคทางช่องปากที่ไม่ปลอดภยั นอกจากนีย้งัมีหลกัฐานทางสถิติที่

ตรวจสอบไดม้ากเพียงพอที่จะแสดงใหเ้ห็นว่ากฎระเบียบตามสดัส่วนความเสีย่งที่รบัรองการเขา้ถึงของผูใ้หญ่ที่จะไดร้บัประโยชนจ์ากผลติภณัฑจ์ะช่วยลดการเขา้ถึง

ของผูท้ี่มีอายตุ ่ากว่าเกณฑไ์ด ้ สขุภาพของผูส้บูบหุรี่และความน่าเชื่อถือของรฐับาลก าลงัตกอยู่ในความเสี่ยง ประเทศต่าง ๆ จ าเป็นตอ้งหลีกเลี่ยงการถกูมองว่าตนนัน้

เอือ้ประโยชนต์่ออตุสาหกรรมบหุรี่และยา  และเราไม่ควรถกูบงัคบัใหเ้ลือกระหว่างการสบูบหุรี่ที่อนัตรายรา้ยแรงกบัการบ าบดัดว้ยนิโคตินทดแทนที่ใหป้ระสิทธิภาพ

เพียงนอ้ยนิด
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โปรดจดจ าว่าสาธารณสุขเป็นเร่ืองของประชาชน ยอมรบัหลกัฐานทางวทิยาศาสตรแ์ละความเห็นระดบัผูเ้ช่ียวชาญของเพื่อนรว่มงานในแวดวงสาธารณสขุที่กล่าว

ไวอ้ย่างชดัเจนว่าผลติภณัฑน์ิโคตินที่ปลอดภยักว่านัน้ปลอดภยักวา่ยาสบูแบบเผาไหมอ้ย่างมีนยัส าคญั คณุทราบดีวา่ผูส้บูบหุรี่หลายลา้นคนเลิกบหุรี่ไม่ประสบ

ความส าเรจ็ดว้ยตวัเลือกที่มีอยู่ในปัจจบุนั คณุทราบดวี่าผลิตภณัฑน์ิโคตนิทีป่ลอดภยักว่าไดช้่วยใหผู้ค้นนบัลา้นทั่วโลกเลิกใชต้วัเลือกที่อนัตรายถึงชีวิตได ้ ถึงเวลาแลว้

ที่เจา้หนา้ที่สาธารณสขุและรฐับาลจะตอ้งบอกความจริงกบัผูใ้ชบ้หุรี่ไฟฟ้าหลายลา้นคนและผูส้บูบหุรี่หลายพนัลา้นคน การเปลี่ยนไปใชผ้ลิตภณัฑน์ิโคตินที่ปลอดภยั

กว่านัน้ดีกวา่ส าหรบัตวับคุคล และดีตอ่สขุภาพของประชาชนโดยรวมมากกวา่การสบูบหุรี่ต่อไป 

 
 
ขอเพียงบอกกล่าวความจริง: การเปลี่ยนไปใชผ้ลติภณัฑน์ิโคตินที่ปลอดภยักว่าและมีการก ากบัควบคมุนัน้ดีกวา่การสบูบหุรี่ และดีกวา่การใชผ้ลิตภณัฑย์าสบูชนิด

บริโภคทางช่องปากที่ไม่ปลอดภยัต่อไป 

 
2 กันยายน 2564 

 

โดยสมาชิกของกลุ่มพันธมิตรสนับสนุนการลดอันตรายยาสูบแห่งเอเชียแปซิฟิก: 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 


